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Prot. 119/2025
Oggetto: INDIZIONE CORSO ALLIEVO ALLENATORE ON — STAGIONE SPORTIVA 2025-2026

QUALIFICA ALLIEVO ALLENATORE

Dalla stagione sportiva 2024/2025 ¢ stata introdotta la nuova figura dell™Allievo Allenatore — Nuovo
Ordinamento” (acronimo Allievo Allenatore ON). Tale qualifica avra durata TEMPORANEA di massimo
2 stagioni agonistiche.

L’Allievo Allenatore ON per non perdere la qualifica di Allenatore, sara OBBLIGATO ad effettuare il
corso per ottenere la qualifica di Primo Grado gia dalla seconda s.a. in cui ha ottenuto la qualifica di
Allievo Allenatore ON. Al termine della terza stagione agonistica di tesseramento, se non avra
effettuato il Corso di Primo Grado e ricevuto la relativa qualifica, la qualifica di Allenatore decadra.
Esempio:

s.a. 2024/2025: Partecipazione al Corso di Allievo Allenatore ON, ottenimento relativa qualifica e
primo tesseramento.

s.a. 2025/2026: Ri-tesseramento come Allievo Allenatore ON e possibilita di partecipazione al Corso
di Primo Grado.

s.a. 2026/2027: Obbligo di partecipazione al Corso di Primo Grado. Se cid non dovesse avvenire al
termine della stagione 2026/2027 la qualifica di Allievo Allenatore ON decadra.

ABILITAZIONE
I partecipanti al Corso Allievo Allenatore ON che risultino idonei all’'esame finale acquisiscono la
qualifica di “Allievo Allenatore ON” con decorrenza dalla data dell’esame finale.
L'abilitazione di “Allievo Allenatore ON” consente di svolgere Iattivita tecnica di:
e Primo Allenatore nei Campionati di Seconda e Terza Divisione e nei campionati di categoria
U.13 - U.14 - U.15;
¢ Secondo Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda Terza Divisione e in tutti i campionati
di categoria (giovanile).
Le modalita di aggiornamento annuale della qualifica di “Allievo Allenatore ON” (eventuale frequenza
a moduli obbligatori), verranno specificate nella guida pratica di prossima uscita.

NORME TESSERATIVE

II Comitato Territoriale inviera al Settore Formazione FIPAV |'autorizzazione allo svolgimento del
Corso e relativo elenco partecipanti. Provvedera poi ad aggiornare la pagina online del primo
tesseramento inserendo la data di esame. Il Settore Formazione FIPAV, ricevuta la documentazione,
procedera con l'omologazione dei partecipanti, contrassegnandolo come “Praticante”. Il tecnico
dovra quindi effettuare il pagamento della quota di primo tesseramento (€ 20,00) esclusivamente
con carta di credito, effettuando I'accesso con le proprie credenziali sull’apposita sezione del portale
online. Al termine del Corso, il Comitato Territoriale inviera documentazione completa (elenco idonei,
relazione finale, richiesta di ratifica, etc) al Settore Formazione FIPAV. Il Settore Formazione FIPAV,
ratificato il corso e constatata la presenza della chiave “S” di avvenuto pagamento, provvedera
all'omologa dei primi tesseramenti dei tecnici ritenuti idonei, ed all’eliminazione di coloro ritenuti
“non idonei”.

REQUISITI PER IL CORSO
Possono partecipare al corso abilitante di Allievo Allenatore ON tutti gli interessati che abbiano
compiuto il 18° anno di eta.
Per accedere alle lezioni pratiche in palestra € necessario:
o Certificato Medico di idoneita sportiva NON agonistica nel quale sia specificata I'attivita di
Pallavolo.
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II certificato medico deve essere presentato in copia entro la scadenza dell'iscrizione al corso. E
altresi accettato un Certificato Medico di idoneita sportiva agonistica in corso di validita. La mancanza
di questo documento non permette la frequenza al corso.

OBIETTIVI DEL CORSO
o Capacita di applicare protocolli di lavoro precostituiti in funzione di obiettivi selezionati sulla
base dei modelli di prestazione di livello territoriale e regionale

La lettura e l'interpretazione del gioco della squadra per la formulazione di obiettivi adeguati

¢ Collegamento metodologico tra obiettivi e contenuti del protocollo

o Capacita di attuare protocolli di lavoro fisico con finalita preventiva per un adeguato sviluppo
della motricita di base

o Concetti generali di motricita e principi metodologici per lo sviluppo della motricita finalizzata

STRUTTURA DEL CORSO
Il Corso verra attivato al raggiungimento del numero minimo di 10 iscritti e si terra, indicativamente

nei giorni:
CT PARMA - Allievo Allenatore ON S.S. 2025/2026
Modulo Sigla Titolo Tipo Docente Luogo  Data Orario
PREPARAZIONE MOTORIA
% | Pr.Motl [Presupposti motori che qualificano le tecniche pallavolistiche ] T RahoAlberto Aula 29-nov 14.00-16.00
TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
2 [ Metod1 - SvGiol |II sistema di gioco e |'all tecnico-tattico attraverso il gioco ] T/P Raho Alberto Aula 30-nov  9.00-11.00
3 Metod2 |1 principi ici nell izzazione del settore gi | T RahoAlberto Aula 30-nov 11.00-13.00
DIDATTICA DELLE TECNICHE DELLA PALLAVOLO
4 Did.Tel La didattica del palleggio per I'impostazione delle tecniche di alzata P Bonfatti Carlo Palestra  07-dic 14.00-16.00
5 Did.Te2 La didattica del bagher per I'i ione delle principali tecniche di ricezi P Bonfatti Carlo Palestra  07-dic 16.00-18.00
6 Did.Te3 La didattica della schiacciata 1 P Raho Alberto Palestra 30-nov 14.00-16.00
7 Did.Te4 La didattica della schiacciata 2 P Raho Alberto Palestra  30-nov 16.00-18.00
8 La differ delle tecniche di attacco secondo i modelli istici dei vari ruoli P Raho Alberto Palestra  07-dic  9.00-11.00
9 Didattica del servizio e diff esecutiva tra i colpi d'attacco e i colpi per le varie tecniche di servizio P Raho Alberto Palestra  07-dic 11.00-13.00
10 La didattica per I'i ione delle tecniche di muro nelle zone di dei vari ruoli P Raho Alberto Palestra  14-dic  9.00-11.00
11 i ivi del bagher nell'i ione delle tecniche per gli interventi difensivi P Raho Alberto Palestra  14-dic 11.00-13.00
LA DIDATTICA DI SPECIALIZZAZIONE
12 La scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli | P AstaAndrea Palestra  14-dic 14.00-16.00
13 La scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli | P AstaAndrea Palestra  14-dic 16.00-18.00
SISTEMI DI ALLENAMENTO
14 | Sis.AlL Lesercizio di sintesi nella prassi dell ] P RahoAberto Aula 20-dic  16.00-18.00
SVILUPPO DELLA CAPACITA DI GIOCO
15 [ TecArl  [Regole di Gioco, Tecnica Arbitrale e Compilazione del Referto | /7 Abitro Aula 29-nov  14:30-16.30
ESAMI FINALI
Test Qi i0 a crocette su tutti gli argomenti del corso Raho Alberto Aula 20-dic 16:30
Conduzi Prova di su all in dai corsisti Commissione Palestra 11-gen Da definire
Orale frontale su tutti gli argomenti del corso [« jissi Palestra 11-gen Da definire

Le lezioni in Aula si svolgeranno presso la sede della Fipav Ct Parma in via Luigi Anedda 5a
Le lezioni in Palestra si svolgeranno tutte presso la Palestra Del Chicca Sala Volley, in Via Pintor 7a
In caso di variazioni delle sedi, sara nostra cura comunicarvelo per tempo

FREQUENZA

Le lezioni saranno in presenza. La frequenza al corso & obbligatoria. Sono comunque consentite
assenze per un massimo di 1 modulo di lezione (2 ore).

ESAME FINALE
Le modalita dell’esame, previsto per domenica 11 gennaio 2025, che sara sia pratico che teorico
verranno comunicate successivamente.

COSTI

Il costo del corso & di € 210.00 e comprendera anche eventuali sussidi e materiali didattici in funzione
del corso stesso.

ISCRIZIONI

La scadenza delle iscrizioni € fissata per giovedi 27/11/2025 ore 18.00.
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Il versamento potra essere effettuato tramite bonifico bancario utilizzando il seguente codice IBAN
IT55T0100512700000000100026 con causale: “COGNOME NOME - ISCRIZIONE ALLIEVO
ALLENATORE ON 2025-26"

In caso il pagamento sia fatto da terzi, indicare nella causale il/i nominativo/i del/dei corsisti.
L'iscrizione andra fatta attraverso il link https://forms.gle/rSmhY9KiWHwoN4HAS

La domanda di partecipazione dei corsisti verra accettata solo a seguito della verifica di avvenuto
pagamento e della ricezione della copia di avvenuto pagamento e copia del certificato medico
all'indirizzo segreteria@fipavparma.it

Non si accettano altre forme di iscrizione.

RIFERIMENTI

Per qualsiasi dubbio o chiarimento relativo al Corso € possibile contattare il responsabile allenatori
Alberto Raho al nhumero 3403624592.
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